


Avant de commencer
Ce guide a pour objectif de soutenir les intervenants qui accompagnent
des adolescents vivant avec des idées suicidaires ou qui parlent de
mourir. 
Il propose des repères cliniques, des pistes d'intervention et des
exemples de questions à poser afin de favoriser une intervention
sécuritaire, respectueuse et basée sur les meilleures données disponibles.

Ce guide s'adresse à vous, intervenant

Psychodéducateur, éducateur spécialisé, travailleur
social, TES, infirmère(s) scolaire, enseignant(e),
psychologue et tout autre professionnel
accompagnant des jeunes élègs de 12 à 17 ans.

Ce que vous y trouverez

Des repères cliniques, des exemples concrets de
questions à poser, des interventions validées et
des outils pratiques pour évaluer, intervenir et
collaborer de façon professionnelle et sécurisante.

Principes importants

Ce guide ne remplace pas une évaluation
Ce document est offert à des fins éducatives. Il ne remplace pas une évaluation ou une intervention
professionnelle individualisées. Si vous avez des inquiétudes concernant votre situation ou celle d'un
jeune, consultez un professionnel qualifié.

Restez dans votre champ de compétence
Ce guide ne vise pas à poser un diagnostic ni à déterminer le niveau de risque. Il offre des pistes
pour mieux comprendre, intervenir et orienter lorsque nécessaire.

Des interventions basées sur les données scientifiques
Les recommandations présentées s'appuient sur les meilleures données disponibles issues d'organisations
reconnues et de lignes directrices cliniques (INESSS, MSSS, OPPQ, AOPs, Suicide-ca, NICE, AAP, AACP, etc.).

Respect, collaboration et bienveillance
Votre attitude, votre écoute et votre alliance avec le jeune et son réseau sont des
facteurs clés de protection qui peuvent faire une grande différence.

L'espoir reste central
Même lorsque la souffrance semble immense, il est possible d'agir. De petites améliorations
peuvent marquer des tournants importants dans le rétablissement.

Rappels déontologiques

Respect de la personne

Valoriser la dignité, la
personnalité et le droit
à l'autonomie du jeune.

Confidentialité

Protéger les informations
partagées, tout en tenant

compte des limites
légales et cliniques.

Compétence
Intervert selon vos

compétences et
vos connaissances,
référer au besoin.

Prudence
Évaluer avec rigueur, 

agir avec discernement 

et documenter

adéquatement vos

interventions.

Rigueur scientifique
Appuyer vos actions

sur des données
probantes et
reconnues.

Absence de discrimination

Offrir un
accompagnement inclusif,
sans jugement ni préjugé.

Votre rôle peut faire une grande différence.
Par votre présence, votre écoute et vos interventions adéquates, 

vous pouvez aider un jeune à traverser la tempête et à retrouver l'espoir.

Ton accompagnement
peut être un facteur

protecteur puissant et
parfois une étincelle

d'espoir.


































